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Titolo italiano TheTruman Show 
Titolo d’origine TheTruman Show 

Regia Peter Weir 

Paese e anno USA - 1998 

Premi 28 premi vari 

Durata 99 min. 

 

Età minima 
consigliata 

13 anni 
(che varia naturalmente da una cultura all’altra) 

  

Argomenti pricipali  Potere e manipolazione della televisione 
Libertà e felicità 
Ricerca della verità 

Limiti  Non ci sono limiti particolari 
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Riassunto della storia  

Truman Burbank è senza saperlo la star di un reality show televisivo (del tipo “Grande Fratello”, 
Big Brother) che trasmette in diretta mondiale ogni momento della sua vita.  
Fin dalla nascita, Truman vive in una città finta nella quale ogni abitante è un attore e dove tutto 
è stato creato in funzione di lui.  La "sceneggiatura" lo costringe a vivere una vita pparentemente 
ideale. 
Poco a poco Truman si accorge, attraverso il comportamento della gente attorno a lui, che c'è 
qualcosa che non va. Sempre più sospettoso, nonostante gli sforzi dello studio per impedire che 
venga a scoprire la verità, Truman riesce a fuggire da questo mondo finto che era da sempre il 
suo. 

 
  

Ambientazione  

Il protagonista principale, Truman, vive in un mondo finto che è una caricatura della società 
occidentale di oggi (Nord Americana in particolare). 

Struttura narrativa  

Il film è costruito cronologicamente. Una seria di flashback sull'infanzia e sull'adolesenza di 
Truman permettono di capire meglio il personaggio. 
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Suggerimenti interpretativi  

Truman sembra un personaggio normale e felice ma in realtà vive in una trappola. 
Deve superare una prova, passare attraverso tanti dubbi, dimostrare un grande coraggio ed 
andare contro corrente a varie riprese per trovare la libertà. In questa prova due persone lo 
aiutano ad aprire gli occhi: suo padre e Lauren, la ragazza di cui Truman si innamora. Grazie a 
questi due incontri Truman scopre che esiste un rapporto autentico con le persone, che si basa 
sulla sincerità. 
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Piste per un dialogo dopo la visione del film  

 

Domande generali 

• Qual è il momento del film che vi è piaciuto di più?  
 

• Quali sono i valori che il film sottolinea? 
 

La conquista della libertà 

• Truman vive in una gabbia dorata. Cos'è che lo aiuta a ritrovare la libertà? 
 

• Cos'è la libertà per Truman Burbank? 
 

• Quali sono le tappe principali che Truman deve sorpassare per essere completamente 
libero? 
 

Nascondere per proteggere 

• Il regista dello show TV ha fatto di tutto perchè Truman sia felice. 
Questa situazione ha portato a Truman la vera felicità? Se no perchè, cosa gli manca? 
 

• Secondo te, il regista ama veramente Truman oppure ha un altro scopo?  Quale? 
 

• Che importanza ha il guadagno (business) in questo proggetto? 
  

Potere della televisione. 

• Secondo te, cos'è che spinge le persone a seguire con tanta passione il Truman show? 
 

• Perché lo guardano ogni giorno in televisione? 
 

• Come guardano il “Truman Show” i clienti del “Truman bar"? 
 

• Quale è il punto di vista di Lauren su Truman e sullo show televisivo? 
 

Senso della responsabiltà. 

• Per Truman, che influenza ha avuto sul suo carattere il fatto di non avere avuto delle 
responsabilità reali nella vita? 
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Per saperne di più  

• CEI (italiano) 

• IMDB (english) 

• ROGER EBERT (english) 

• CINOPSIS (français) 

• Near Dark (italiano) 


